
後 記 

 
美麗神奇的青海高原上，自宗喀巴大師之後，第十世班禪額

爾德尼·確吉堅贊，是降生青海的著名人物之一，是藏族地區具有

影響力的宗教領袖，一直為民眾所愛戴。作為故鄉人，我有幸多

次拜見班禪大師，並受其賜福。對班禪大師愛國、愛民、愛教的

高尚品格，寬大慈悲的胸懷，充滿景仰之心；對班禪大師反對分

裂、維護祖國統一的堅定立場和銳意宗教改革的執著精神，以及

為發展、繁榮民族地區經濟所作的努力，充滿了崇敬之情。受大

師母親堯西‧索朗卓瑪與家人的囑託，為班禪大師著書立傳，誠

載故鄉人的祈願。因此，從 30 年前便開始採訪與大師共事、服務

過的同事、經師、佛友、親朋、侍從、衛士、司機等二百餘人。

並查閱中國共產黨有關民族、宗教及西藏政策的文件，研究大量

有關藏民族學、藏傳佛教歷史文獻，以及訪問閱讀了江平、丹珠

昂奔、蒲文誠、辛文波、李志剛、降邊嘉措、李威海、張定一先

生等領導、藏學家和新聞界朋友的文章及回憶。足跡遍及青藏高

原，虔誠拜謁中原佛寺，歷經艱辛，心力交瘁，歷時 20 年。成書

後的十年中，又請廖祖桂、李佐民等藏學專家反復審讀，查證推

敲，勘校正誤，幾經坎坷，前後易稿八次。至今，誠蒙大風出版

社的倚重，眾編輯的傾心努力，終於面世。 
著書期間，得到青海省眾多領導的關懷和愛新覺羅‧壽純、

張文選編審、季羨林大師弟子葛維鈞研究員、喜饒嘉措大師秘書

屈煥先生等朋友的熱心幫助；其中，全國政協副主席阿沛．阿旺

晉美慧題藏文書名，著名書法家毓先生題寫書名，劉隆先生、大

師親侄貢布玉傑、夏吾傑、新華社格桑達娃和文都寺班禪紀念館

提供了珍貴照片。特別是得到了西藏紅十字會名譽副會長、中華



全國青年聯合會委員、清華大學金融學博士堯西‧班‧仁吉旺姆

和熱愛班禪大師的故鄉人張要武先生的大力支持。在此，深表感

謝！ 
這部作品，是班禪大師的親朋好友、佛門弟子、編輯、作者，

共修功德的圓滿結果。 
僅以這部紀實文學作品《班禪傳奇》，祝賀 91 歲的佛母壽辰，

紀念十世班禪大師圓寂 20 週年！ 
誠願班禪大師的佛光普照眾有情！ 
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